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Es gibt keinen Weg zum Glück - glücklich 
sein, ist der Weg. 
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Editorial 
 
Geschätzte Leserinnen 
Geschätzte Leser 
 
 
Bereits steuern wir wieder dem Jahresende mit 
der besinnlichen Adventszeit zu. Das 2016 bescherte uns einen 
goldenen und warmen Herbst, so dass wir den Sommer lange in 
den Monat Oktober verlängern konnten. 
 
 
Das 2017 war und ist für das Alterszentrum Turm-Matt ein 
ereignisreiches Jahr. Unter dem Jahresmotto EXCELLENCE haben 
wir in allen Bereichen versucht, die Dienstleistungsqualität 
markant zu verbessern. Die Rückmeldungen von den 
Bewohnerinnen und Bewohner wie auch von den Angehörigen 
bestätigen uns, dass wir viele positive Veränderungen angegangen 
sind. Regelmässig führen wir eine Zufriedenheitsbefragung und 
einen runden Tisch durch, damit wir sofort auf die Bedürfnisse 
unserer Bewohnerinnen und Bewohner eingehen können. 
 
 
Das Jahresmotto EXCELLENCE wird uns auch in Zukunft nachhaltig 
begleiten. Für das 2017 haben wir uns auf das Jahresmotto 
Gemeinsam festgelegt. Mit diesem Leitgedanken werden wir uns 
hauptsächlich auf das Miteinander mit all seinen Facetten 
konzentrieren. 
Nun wünsche ich Ihnen einen besinnlichen Adventbeginn. 
 
 
Herzlicher Gruss 

 
Oliver Hofmann 
Zentrumsleitun 
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Ruhu Ferien 

 
Die Ruhu-Ferien – „Ferie rund ums Huus,“ konnten dieses Jahr 
bei wunderschönem Wetter und warmen Temperaturen 
stattfinden. Während drei tagen, organisierte Marlies Rüegg mit 
unseren Bewohnerinnen und Bewohner unvergessliche 
Ausflüge.  
 

1. Tag, Schifffahrt 
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2. Tag, Grillieren am See 
An diesem schönen Tag wurde am See die Sonne genossen und 

dazu grilliert. 
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3. Tag, Coupé essen auf der Ibergeregg 
 
Am dritten Tag stand ein Ausflug auf die Ibergeregg auf dem 
Programm. Bei den heissen Temperaturen konnte in fröhlicher 
Runde, ein Glace gegessen werden. 
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Generationentag – Tag der offenen Tür 
  

Am 11. September 2016 fand bei uns im Alterszentrum     
Turm-Matt der Generationentag statt, der bei wunderschönem 

Wetter durchgeführt werden konnte. Neben vielen Attraktionen 
wie dem Vitalcheck, war der Ballonwettbewerb der krönende 
Abschluss. Der nächste Generationentag findet am 10. 
September 2017, anlässlich der 800 Jahr Feier der Gemeinde 
Wollerau statt. Wir freuen uns, Sie auch dann wieder bei uns 

begrüssen zu dürfen. 
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Generationentag - Ballonwettbewerb 
 

Die fliegengelassenen Ballons 
legten zum Teil kurze aber auch 
ziemlich weite Strecken zurück. 
In der folgenden Tabelle haben 
wir für Sie die Fundorte, sowie 

die zurückgelegte Distanz 
festgehalten. Die Gewinner 

wurden von uns persönlich 

benachrichtigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Platz Fundort Distanz 

1 Bodman,  Ludwigshafen 121km 

2 Neubühl , Ebikon 50.4km 

3 Postplatz, Zug 27.3km 

4 neue Lorze, Autobahnausfahrt Baar 21km 

5 Autobahnausfahrt, Wädenswil 12km 

6 Oedischwendweg, Wädenswil 9.7km 

7 Schönenbergstr. 122, Wädenswil 9km 

8 Hüttnersee 6km 

9 Allenmindenstrasse, Wollerau  5.3km 

10 Spielplatz Ost, Säntisstrasse 2.8km 

11 Verenastrasse, Wollerau 800m 
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Modeschau 
 

Am 21. Oktober 2016 stellte die Seniorenmode Glattbrugg ihre 
neuste Kollektion vor. Die Cafeteria, die sich in einen Laufsteg 

verwandelte war gut besucht.  
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Kita auf Besuch 
 

Regelmässig bekommen wir Besuch von der Kindertagesstätte. 
Zusammen mit unseren Bewohnerinnen und Bewohner, 

verbringen die Kinder einen lustigen Nachmittag bei uns im 
Alterszentrum 

Turm-Matt. 
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Zithermusik 
 

Immer wieder finden kleine Veranstaltungen statt. Im 
September 2016 konnten unsere Bewohnerinnen und Bewohner 

ein Zithermusik Konzert geniessen. 
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Wintergedicht 
 
 

Zauberhaftes Wintermärchen 
Schneebedeckt sind Busch und Bäume 

Futter sucht ein Spatzenpärchen 
Welt versinkt in Winterträume. 

     Schneebedeckt sind Busch und Bäume                         
Zarte Flocken wirbelnd schweben 

Welt versinkt in Winterträume 
Im Verborg ‘nen feinstes Weben. 

 
Zarte Flocken wirbelnd schweben 
Glitzernd weiss sich Gipfel zeigen 
Im Verborg ‘nen feinstes Weben 

Winterwelt im trauten Schweigen. 
 

Glitzernd weiss sich Gipfel zeigen 
Schneelast senkt die müden Äste 
Winterwelt im trauten Schweigen 

Frost und Eis sind stille Gäste 
 

Schneelast senkt die müden Äste 
Futter sucht ein Spatzenpärchen 

Frost und Eis sind stille Gäste 
 Zauberhaftes Wintermärchen. 
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  Bewohnende, Ein- und Austritte 

 

Eintritte 

 

Wir heissen unsere neuen Bewohnerinnen und Bewohner 
herzlich willkommen! 

 

Austritte 

 

Und wünschen unseren ausgetretenen Bewohnerinnen und 

Bewohner alles Gute! 

Monat Bewohnende Datum 

August 2016 
Krenn-Steiner Theres 
Maret Ruth 
Diethelm Rosa 

10.08 
16.08 
17.08 

September 2016 
Gröli Cécile 
Abegg Klara 

13.09. 
16.09. 

Oktober   2016 
Oertli Sophie 
Kümin Ernst 

06.10. 
08.10. 

November 2016 Joyce Marylin 01.11. 

Monat Bewohnende Datum 

September 2016 Kälin Ernst 16.09. 

Oktober 2016 
Rüegg Nelly 
Kümin Ernst 

20.10. 
27.10. 

November  2016 Diethelm Rosa 15.11. 

Dezember 2016   
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In stiller Anteilnahme 

 
Das schönste Denkmal, das ein Mensch bekommen 

kann, steht in den Herzen seiner Mitmenschen. 

  
 
Schmid Alice 10.01.1927 – 09.08.2016 
 
Cafaro Giuseppa    27.03.1923 – 21.08.2016 
 
Rüdisühli Hans   01.11.1949 – 05.09.2016 
 
Engel Lena                12.01.1925 – 19.11.2016 
 
Schön Caroline                03.11.1921 – 22.11.2016  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir behalten unsere verstorbenen Bewohnerinnen und 
Bewohner in guter Erinnerung. 

Den Nahestehenden sprechen wir unser herzliches Beileid aus. 
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Wir gratulieren 
 

 
 

 

 

 

Wir gratulieren unseren Bewohnerinnen und Bewohner ganz 

herzlich zum Geburtstag und wünschen alles Gute! 

 

Monat Datum Bewohnende Jahrgang 

November 

03. 
08. 
11. 
12. 
21. 

Schön Caroline 
Kümin Margrith 
Weiss Jeannette 
Honegger Annemarie 
Hanke Dora 

1921 
1925 
1930 
1926 
1926 

Dezember 
01. 
05. 
27. 

Gröli Cécile 
Dietziker Sophie 
Salt Alice 

1930 
1915 
1929 

Januar 
01. 
21. 
27. 

Fehr Silvia 
Iten Josefina 
Kälin Eduard 

1955 
1941 
1964 

Februar 
04. 
15. 
27. 

Wagen Heidi 
Marty Mathias 
Späni Anna 

1928 
1938 
1938 
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Veranstaltungen 
 

Monat Datum Veranstaltung Zeit 

November 23. Kita auf Besuch 14.30 

Dezember 

   06. 
11. 
12. 

 
17./18. 

Samichlaus / Männerchor 
Akkordeon-Orchester Wollerau 
Pro Senectute Ausflug (im 
kleinen Rahmen) 
Weihnachtsfeier für Bewohner 
und Angehörige. 

ca. 16.30 
   14.30 
   13.30 

Januar 01. Neujahrsapéro  

Februar  Fasnacht  

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

  S. 17 

Interview Bewohner 
 
Frau Klara Abegg ist seit September 2016 bei uns im Alterszentrum 
Turm-Matt zuhause. 
 
1. Warum haben Sie sich für das AZTM entschieden? 
 
Ich brauchte einen Platz, da ich nicht mehr alleine in meiner 
Wohnung bleiben konnte. Im Stapferheim Horgen war ich schon 
angemeldet, jedoch hatten sie dort keinen Platz frei. 
 
2. Was gefällt Ihnen bei uns am besten? 
 
Das nette Personal! 
 
3. Welchen Beruf übten Sie früher aus? 
 
Ich bin gelernte Schneiderin und habe in einem Modegeschäft 
gearbeitet. 
 
4. Wie gestalten Sie Ihren Tag? 
 
Ich lese viel und habe bei Frau Rüegg nachgefragt ob ich am grossen 
Tisch einmal Patience (Kartenspiel) spielen kann. 
 
5. Denken Sie gerne an Ihre Kindheit zurück? 
 
Ich war ein Einzelkind aber hatte eine schöne Kindheit. 
 
6. Was ist Ihnen besonders gut in Erinnerung geblieben? 
 
Meine Grossmutter lebte bei uns. Von 14 Enkelkindern war ich ihr 
Liebling. Von ihr lernte ich zum Beispiel das Pilzsuchen und wir waren 
oft in Braunwald unterwegs. 
 
7. Was geben Sie der Jugend von heute mit auf den Weg? 
 
Nett sein zueinander und nicht streiten.  
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Interview Mitarbeiter 
 

Frau Heidi Terbille ist Teamleiterin vom 1. & 2. 
Stock. Vielen Dank für das Interview! 

1. Wie lange arbeitest du schon in der 
Turm-Matt? 
Ich arbeite seit dem 1. November 2014 in der 
Turm- Matt. 
 
2. Was hast du vorher gemacht? 
Zuvor arbeitete ich über 12 Jahre in einem Pflegezentrum im 
Glarnerland. Davon war ich 7 Jahre als Stationsleitung tätig. 
 
3. Was hast du für eine Ausbildung? 
2006 habe ich die Ausbildung als FABE abgeschlossen, danach kamen 
noch Weiterbildungen in der Behandlungspflege und Führung 
gemacht. 
 
4. Was ist für dich das schönste an deinem Beruf? 
Mir gefällt vieles. Die Arbeit mit Menschen, ihnen zu helfen und von 
ihnen zu lernen. Kein Tag ist gleich und bietet sehr viel Abwechslung. 
Ich mag die täglichen Herausforderungen und finde die 
Zusammenarbeit mit allen Abteilungen sehr schön. 
 
5. Was das weniger schöne? 
Ich wünsche mir manchmal mehr Zeit! 
 
6. Was machst du in deiner Freizeit? 
Ich geniesse die Zeit mit meiner kleinen Familie und die Zeit für mich. 
Sei es mit Sport, Freunden oder einfach mal einen faulen Tag zu 
haben. Ich liebe die Natur, neues zu entdecken und kennen zu 
lernen. 
 
7. Gibt es etwas, dass du unbedingt noch erreichen möchtest? 
Ohh ja sicher. Ich habe noch Träume und Ziele, sei es beruflich oder 
privat. Beruflich habe ich einige Ziele bezüglich Weiterbildung, die ich 
Schritt für Schritt angehen möchte. 
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Gottesdienste 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Katholisch Zeit Reformiert Zeit Ökumenisch Zeit 

02.11.2016 10.00 17.11.2016 10.15 21.12.2016 10.00 

16.11.2016 10.00 06.12.2016 10.15   

30.11.2016 10.00 22.12.2017 10.15   

07.12.2016 10.00     

04.01.2017 10.00     

18.01.2017 10.00     

01.02.2017 10.00     

15.02.2017 10.00     
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Witze 
 

Geht ein Mann und eine Frau ins Restaurant. Sagt der 
Mann "Mahlzeit", sagt die Frau "Wo sind denn die Stifte?" 

Cowboy ohne Pferd? Sattelschlepper 

Ober: Wie fanden Sie das Schnitzel? Gast: Rein zufällig 
unter dem Salatblatt! 

Stehen zwei Kühe im Stall, sagt die eine: MUH! Sagt die 
andere: Mist, dass wollte ich grad sagen! 
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Gewinner Hauszeitungsrätsel 
 

Wir gratulieren Frau Rita Föllmi ganz herzlich zum 
Cafeteria Gutschein im Wert von Fr. 30.--. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Wir gratulieren 
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Worträtsel 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finden Sie das versteckte Wort. 

          

 

 

Zu gewinnen: Jede richtige Lösung gewinnt einen Cafeteria-
Kaffeegutschein. 

 
Name: _________________  

Vorname:  ________________   

Adresse: _________________  

B T R D L P W X M R 

F I Y W Q U O E K T 

L S A R Y L L P Z V 

S O B N W J L H G I 

A Z D P Q Y E T S T 

M Q K H J V R C B A 

Y S W R Q E A J T Y 

D M K S Z R U L B P 
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Rate-Spiel 
 
Bitte geben Sie die Lösung bis am 31. Januar 2017 bei der 
Administration ab. Bei mehreren richtigen Antworten 
entscheidet das Los  
 

Wann findet der nächste Generationentag statt? 

 

 

Wann hat Heidi Terbille in der Turm-Matt begonnen? 

 

 

Wie weit ist der Gewinnerballon am Generationentag 
geflogen? 

 

 

 
 

Zu gewinnen: 1 Gutschein der Cafeteria im Wert von CHF 30.- 

 

Name:   _________________  

Vorname: _________________   

Adresse:   _________________  

 
Kontakt: 
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